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1. Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности в МБОУ «Высокогорская СОШ№2» 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного начального общего и основного  общего 

образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности поклассам. 

               Программа составлена с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, 

обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

               Согласно ФГОС организация внеурочной деятельности детей 

является неотъемлемой  и обязательной частью образовательного процесса в 

школе, а воспитание рассматривается как миссия образования, как 

ценностно-ориентированный процесс.  

               Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности 

обучающихся (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и 

целесообразно решение задач воспитания и социализации детей.  

 

Организация внеурочной деятельности в  МБОУ «Высокогорская  

СОШ№2» опирается на следующие нормативные документы: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в  общеобразовательныхучреждениях»; 

Приказа Министерства образования  и  науки  Российской  Федерации  от  

31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г №373»; 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010г. № 1897»; 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной  деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 
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общего и среднего общегообразования»;Письма Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 18.08.17 г. №09 - 1672 «О направлении 

методических рекомендаций. Методические рекомендации по уточнению 

понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности». 

Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»;  

 Письма Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном» 

 

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов  семьи, 

культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей 

региона. 

          Программа создает условия для социального, культурного и 

профессионального самоопределения, творческой самореализации личности 

ребѐнка, еѐ интеграции в системе мировой и отечественной культур.  

Программа педагогически целесообразна, так как способствует более 

разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, 

которые не всегда удаѐтся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к 

различным видам деятельности, желанию активно участвовать в 

продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению 

самостоятельно организовать своѐ свободное время. 

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована 

оптимизационная модель внеурочной деятельности. Она заключается в 

оптимизации всех внутренних  ресурсов школы и предполагает, что в ее 

реализации принимают  участие  все педагогические работники (классные 

руководители, педагог-организатор, учителя попредметам). А также 

дополнительные образовательные учреждения на основании договора 

сетевого взаимодействия. 

2. Цель  и задачи внеурочной деятельности: 

Обеспечение достижения ребенком планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы за счет расширения информационной, 

предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная 

деятельность, повышения гибкости ее организации. Создание условий для 

достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

учащегося в свободное от учебывремя; 
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Внеурочная деятельность позволяет решить ряд задач:  

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

  оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

  улучшить условия для развития ребенка; 

  учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

 

 3. Направления и виды внеурочной деятельности 

  

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:   

 

1. Физкультурно-спортивно-оздоровительное направление  

2. Духовно-нравственное направление  

3. Социальное  направление 

4. Общеинтеллектуальное направление  

5. Общекультурная деятельность  

 

Направления внеурочной деятельности рассматриваются как 

содержательный ориентир при построении соответствующих 

образовательных программ внеурочной  деятельности, а разработку и 

реализацию конкретных форм внеурочной деятельности школьников 

основываем на видах деятельности 

Для реализации в школе доступны следующие виды внеурочной 

деятельности: 

1. Игроваядеятельность; 

2. Познавательнаядеятельность; 

3. Проблемно-ценностноеобщение; 

4. Досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

5. Художественноетворчество; 

6. Социальное творчество (социально преобразующая 

добровольческаядеятельность); 

7. Трудовая (производственная)деятельность; 

8. Спортивно-оздоровительнаядеятельность; 

9. Туристско-краеведческаядеятельность. 

    Каждый вид деятельности: творческий, познавательный, спортивный, 

трудовой, игровой – обогащает опыт коллективного взаимодействия 

школьников в определѐнном аспекте, что в своей совокупности даѐт большой 

воспитательный эффект. 

 

 

4. Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется через следующиеформы: 

1.Экскурсии; 

2.Секции; 

3.Конференции; 
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4.Ученическое научноеобщество; 

5.Олимпиады; 

6.Соревнования; 

7.Конкурсы; 

8.Фестивали; 

9.Поисковые и научныеисследования; 

10.Общественно-полезныепрактики. 

11.Учебные проекты 

12.Круглые столы 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Направле-

ния 

развития 

личности 

Виды внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Физкультурно -

спортивно – 

оздоровитель-

ное 

Физкультур

но-

спортивно – 

оздоро-

вительное 

Игровая, спортивно – 

оздоровительная, 

туристско – краевед-

ческая, познаватель-

ная, досугово-

развлекательная  

Соревнования, 

экскурсии, 

олимпиады, военно – 

спортивные игры 

Духовно – 

нравственное 

Научно-

познаватель

-ное, худо-

жественно- 

эстетичес-

кое 

Игровая, проблемно-

ценностноеобщение, 

художественное 

творчество 

Учебный проект, 

творческое 

объединение, 

поисковые операции,   

круглый стол, 

дискуссии 

Социальное Обществен-

но-полез-

ная деятель-

ность 

проектная  

Игровая , проблемно- 

ценностное, трудовая, 

общение, социальное 

творчество (социально 

преобразующая) 

Акции,  социально 

значимые проекты 

Общеинтеллек-

туальное 

Научно-

познаватель

-ная, 

проектная  

Познавательная, 

туристско- 

краеведческая, 

проблемно- ценностное 

общение 

Школьные научные 

общества; соревнова-

ния; иследователь-

скиепроекты, 

олимпиады; индиви-

дуально– групповые 

занятия (ИГЗ) 

Общекультур-

ное 

Художес-

твенно-

эстетичес-

кое, 

духовно- 

нравствен-

ное 

Досугово- 

развлекательная 

деятельность 

(досуговое общение); 

проблемно- ценностное 

общение, 

художественное 

Экскурсии, классные 

часы, спектакли, 

выставки, социальные 

проекты, учебные 

проекты  
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творчество 

5.  Реализация внеурочной деятельности 

 

          Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации 

рабочих программ внеурочной деятельности. 

           Рабочая программа внеурочной деятельности является обязательным 

элементом основной образовательной программы, наравне с иными 

программами, входящими в содержательный раздел основной 

образовательной программы. 

            Рабочие программы внеурочной деятельности содержат: 

-планируемые результаты внеурочной деятельности; 

-содержание внеурочной деятельности с указанием форм ее организации и 

видов    деятельности; 

- тематическое планирование. 

                      В каникулярное время на основании приказа директора школы 

внеурочная деятельность может реализовываться в рамках тематических 

программ в лагере с дневным пребыванием детей, в походах, экскурсионных 

поездках. 

          Продолжительность одного занятия составляет 20-40 минут.        

          Определено максимально допустимое количество часов внеурочной 

деятельности в зависимости от уровня общего образования: 

до 1350 часов за четыре года обучения на уровне начального общего 

образования; 

до 1750 часов за пять  лет обучения на уровне основного общего 

образования; 

до 700 часов за два года обучения на уровне среднего общего образования. 

            Объем часов внеурочной деятельности определяется образовательной 

программой, которая утверждается образовательной организацией с учетом 

запросов семей, интересов обучающихся и возможностей 

общеобразовательной организации. 

              Внеурочные занятия направляют свою деятельность на каждого 

ученика, чтобы он мог ощутить свою уникальность и востребованность. 

 

6. Принципы организации внеурочной деятельности учащихся 
1. Принцип гуманизации образовательного процесса, предполагающий 

очеловечивание взаимоотношений в совместной творческой деятельности 

педагогов, учителей, обучающихся и ихродителей. 

2. Принцип научнойорганизации. 

3. Принцип добровольности и заинтересованностиобучающихся. 

4. Принципцелостности. 

5. Принцип непрерывности и преемственности процессаобразования. 

6. Принцип личностно-деятельностногоподхода. 

7. Принцип детоцентризма (в центре находится личностьребенка). 

8. Принцип культуросообразности, предполагающий воспитание личности 
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ребенка не только природосообразно, но и в соответствии с требованиями 

мировой, отечественной, региональнойкультур. 

9. Принцип комплексного подхода в реализации интегративныхпроцессов. 

10. Принцип взаимодействия, предполагающий координацию всех 

образовательных социокультурных институтов в оказании педагогической 

помощи и поддержки детям разного уровнясоциализации. 

11. Принцип вариативности, предусматривающий учет интересов 

детей, свободно выбирающих вариативные образовательные программы и 

время на ихусвоение. 

12. Принцип межведомственности, учитывающий координацию 

деятельности учителей, классных руководителей, психологов  и 

позволяющий получить всестороннюю характеристику образовательного, 

нравственного, социального, физического здоровьядетей. 

                Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в 

условиях общеобразовательного учреждения ребѐнок получает возможность 

подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ 

существования - безоценочный, при этом обеспечивающий достижение 

успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по 

обязательным учебным дисциплинам.  

                 Внеурочная деятельность опирается на содержание основного 

образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы 

воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее 

сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной 

творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление 

личности ребенка. 

 

 7.Содержание программы организации внеурочной деятельности на 

уровне основного общего образования 

  

Основные направления внеурочной деятельности: 

1.Общеинтеллектуальное направление 

2.Общекультурное направление 

3. Физкультурно-спортивно-оздоровительное 

4. Духовно-нравственное 

5. Социальное. 

  

 1. Общеинтеллектуальное направление 

Решение проблемы развития творческого потенциала школьников означает 

организацию их деятельности, всецело направленную на самостоятельное 

открытие нового, будь то знания или алгоритм их приобретения. Таким 

образом, одним из главных факторов развития современной личности 

школьника становится именно познавательная творческая деятельность 

самого ребѐнка. Научно-познавательная деятельность, заложенная в обще-

интеллектуальном направлении, строится с учѐтом возрастных психолого - 
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педагогических особенностей мыслительной деятельности учащихся. 

Основывается научно-познавательная деятельность на базовом стандарте и 

служит для углубления и получения новых знаний, способствует 

формированию научного мышления, которое отличается системностью, 

гибкостью, креативностью, содействует формированию научного 

мировоззрения, стимулирует познавательную активность и развивает 

творческий потенциал учащихся. 

Цельобщеинтеллектуального направления: 

- Формирование целостного отношения к знаниям, процессу познания. 

Задачи: 
-обогащение запаса учащихся научными понятиями и законами; 

способствование формированию мировоззрения, функциональной 

грамотности. 

Планируемые результаты: 
- приобретение знаний об интеллектуальной деятельности, о способах и 

средствах выполнения заданий;  

- формирование мотивации к учению через внеурочную деятельность; 

 самостоятельное или во взаимодействии с педагогом, значимым взрослым 

выполнение задания данного типа, для данного возраста;  

- умение высказывать мнение, обобщать, классифицировать, обсуждать;   

- умение самостоятельно применять изученные способы, аргументировать 

свою позицию, оценивать ситуацию и полученный результат.  

 Предметные олимпиады и конкурсы направлены на развитие у 

обучающихся стремления познавать новое и применять свои знания для 

решения олимпиадных заданий.  

 Олимпиады и конкурсы дают возможность учащимся проверить 

уровень своих знаний и оценить их по отношению к своим сверстникам.  

Предметные недели, проводимые учителями- предметниками - это система 

внеурочных занятий, которые погружают детей в определенную предметную 

область, помогают детям увидеть интересное и увлекательное в каждой из 

предметных областей. Предметные недели привлекают детей в новое и 

неизведанное, дает возможность заинтересовать детей предметной областью. 

Проектная и исследовательская деятельность по предметам даѐт возможность 

учащимся познакомиться с явлениями окружающего мира с точки зрения 

различных наук, увидеть мир глазами природы, получить представление о 

многообразии стран и народов и, наконец, приобщиться к высоким 

технологиям. Ученик школы познаѐт себя и мир, определяет своѐ место в нѐм 

и творчески само реализуется на этом месте.  

 Внеклассные мероприятия по предметам направлены на снятие 

эмоционального дискомфорта у школьников, создание ситуации успеха, а 

также на коррекцию и развитие школьно-значимых психофизиологических и 

социальных функций в процессе учебной, изобразительной и игровой 

деятельности. Данные мероприятия направлены на развитие познавательных 

процессов у школьников с целью усиления их развития, включающего в себя 
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умение наблюдать, сравнивать, обобщать, находить закономерности, строя 

простейшие предположения; проверять их, делать выводы, иллюстрировать 

их примерами. 

  

 2. Физкультурно-спортивно-оздоровительное направление. 

  

 Спортивно-оздоровительная деятельность строится с опорой на 

Программу формирования культуры здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся начального и основного общего образования. Ценностные 

основы: здоровье - физическое, нравственное и социально- психическое; 

стремление к здоровому образу жизни.  

Цель спортивно-оздоровительной деятельности: воспитание осознанной 

потребности в здоровом образе жизни, формирование и развитие 

валеологической культуры.  

Задачи: 
- научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, 

позволяющих сохранять и укреплять здоровье;  

- научить выполнять правила личной гигиены и развивать готовность на еѐ 

основе самостоятельно поддерживать своѐ здоровье;  

- формировать представление: о позитивных факторах, влияющих на 

здоровье, о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, 

полезных продуктах, о рациональной организации режима дня, учѐбы и 

отдыха, двигательной активности, о негативных факторах риска для здоровья 

детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, 

переутомления и т.п.), о существовании и причинах возникновения 

зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных 

веществ, их пагубном влиянии на здоровье, о влиянии позитивных и 

негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с 

компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;  

- научить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации), 

составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;   

-формировать: навыки позитивного коммуникативного общения, 

представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового 

образа жизни,  потребность ребѐнка заниматься спортом, ежедневно 

выполнять физические упражнения.  

Планируемые результаты: 
- приобретение знаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях 

человеческого организма, об основных условиях и способах укрепления 

здоровья;  

- практическое освоение методов и форм физической культуры, простейших 

элементов спортивной подготовки;  

- получение навыков следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за 

чистотой своего тела, рационально пользоваться влиянием природных 

факторов (солнца, чистого воздуха, чистой воды), экологически грамотного 
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питания;  

- формирование позитивного отношения обучающихся к своему здоровью, 

как к ценности, неотъемлемой составляющей хорошего самочувствия, 

успехов в учѐбе и жизни вообще; 

- регулярные занятия спортом; систематически оздоровительно- 

закаливающие процедуры;  

- участие в спортивных и оздоровительных акциях в окружающем школу 

социуме. 

Спортивные соревнования и конкурсы направлены на развитие физических 

качеств учащихся, на развитие умения мобилизовать свои силы и 

возможности в необходимых ситуациях, на воспитание культуры 

соревнований. Дни Здоровья направлены на воспитание культуры здорового 

образа жизни.  

 

 3. Общекультурное направление 

  

Необходимым условием формирования современного гармонически 

развитого человека являются богатство его внутренней и духовной культуры, 

интеллектуальная и эмоциональная свобода, высокий нравственный 

потенциал и эстетический вкус. Развитие эмоционально-образного и 

художественно-творческого мышления во внеурочной деятельности 

позволяет учащимся ощущать свою принадлежность к национальной 

культуре, повышает чувство личной самодостаточности.  

Цель общекультурного направления:  

Формирование ценностного отношения к прекрасному, представлений об 

эстетических идеалах и ценностях.  

Задачи: 
- развитие эмоциональной сферы ребѐнка, чувства прекрасного, творческих 

способностей;  

-формирование коммуникативной общекультурной компетенций;  

- овладение учащимися навыками продуктивной индивидуальной и 

коллективной деятельности;  

- овладение навыками межличностного общения; 

 формирование интереса к творческим профессиям; 

Планируемые результаты: 
- получение элементарных представлений об эстетических идеалах и 

художественных ценностях культуры своего народа;  

- приобретение знаний об эстетических идеалах, традициях художественной 

культуры родного края;  

- получение опыта переживания и позитивного отношения к 

художественным ценностям культуры своего народа;  

- получение первоначального опыта самореализации в различных видах и 

формах художественного творчества;  

- участие в акциях художественно - эстетического направления в 
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окружающем школу социуме.  

4.Духовно- нравственное направление. 

 Духовно - нравственное направление реализуется в соответствии с 

программой духовно- нравственного воспитания учащихся основной школы 

и направлено на воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, на 

раскрытие способностей и талантов учащихся, подготовку их к жизни в 

высокотехнологичном конкурентном мире. Духовно- нравственное развитие 

гражданина России - это процесс последовательного расширения и 

укрепления ценностно - смысловой сферы личности, формирования 

способности человека сознательно выстраивать и оценивать отношение к 

себе, другим людям, обществу, государству, миру в целом на основе 

общепринятых моральных норм и нравственных идеалов, ценностных 

установок.  

Цель духовно- нравственного направления: создание условий для 

воспитания нравственного, ответственного, инициативного и компетентного 

гражданина России.  

Задачи: 
-формирование способности к духовному развитию; 

  формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

  развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем;  

- формирование у младшего школьника почтительного отношения к 

родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим.  

Планируемые результаты:  

- приобретение обучающимися социальных знаний (об общественных 

нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых), 

формах поведения в обществе и т. п.), понимания социальной реальности и 

повседневной жизни;  

-  получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной 

реальности в целом;  

-  получение обучающимся начального опыта самостоятельного 

общественного действия, формирование у школьника социально 

приемлемых моделей поведения. 

Уроки Мужества(музейные уроки) направлены на воспитание:  

- осознания учащимися взаимосвязи человека и общества; 

  культуры чувств (способность к переживанию, сопереживанию, 

сочувствию); 

  культуры общения и поведения (конкретный образ осуществления в 

моральной практике помыслов и чувств, степень их превращения в 

повседневную норму поступка с соблюдением этикета);  

- гордости за героев, за свою страну; 

  стремления быть полезным своей Родине. 
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 Тематические классные часы направлены на осознание учащимися 

взаимосвязи человека и общества, важности свершения дел на пользу 

обществу. Знание основных моральных норм, ориентация в нравственном 

содержании поступков, развитие этических чувств, умение видеть ценность и 

уникальность каждого человека.  

 Экскурсии помогут учащимся познакомиться ближе с родным 

краем, увидеть его уникальность и неповторимость, познакомят с боевым и 

трудовым подвигом нашего народа.  

 

5.Социальное направление. 

 

 Сегодня уже не надо доказывать, что существует особый тип 

результатов образования, связанный с социализацией учащихся. Однако 

задачу социализации можно трактовать по-разному. Наиболее 

принципиальное различение связано с пониманием социализации либо как 

адаптации к существующим социальным условиям, либо как обеспечения 

возможности эффективной преобразующей деятельности в условиях 

меняющегося социума. Социальное творчество - высшая форма социальной 

деятельности; созидательный процесс, направленный на преобразование и 

создание качественно новых форм социальных отношений и общественного 

бытия. В рамках социального направления учащиеся принимают 

добровольное посильное участие в улучшении, совершенствовании 

общественных отношений, преобразовании ситуации, складывающейся в 

окружающем их социуме. Такая деятельность всегда сопряжена с личной 

инициативой школьника, поиском им нестандартных решений, риском 

выбора, персональной ответственностью перед группой сверстников, 

педагогом, общественностью. 

Цель социального направления: 

 Создание условий для перевода ребенка в позицию активного члена 

гражданского общества, способного самоопределяться на основе ценностей, 

вырабатывать собственное понимание и цели, разрабатывать проекты 

преобразования общества, реализовывать данные проекты. 

Задачи: 

- формирование позитивного отношения к базовым ценностям; 

 формирование навыков труда, позитивного отношения к трудовой 

деятельности; 

 выработка чувства ответственности и уверенности в своих силах; 

 стремление активно участвовать в общих интересах в делах класса, 

школы, города.  

Планируемые результаты: 
- получение элементарных представлений о значении участия человека в 

общественно-полезной деятельности;  

- приобретение начального опыта участия в различных видах общественно- 

полезной деятельности;  
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- получение опыта позитивного отношения к общественно - 

полезнойдеятельности;  

- потребность в участии в общественно-полезной деятельности в 

окружающем школу социуме. 
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7.1.План реализации внеурочной деятельности  (1-4 классы) 
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на 2022-2023уч.год 

часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Вид 

деятельности 

Количество часов в 

неделю 

1 

кл 

2 

кл 

3 

кл 

4 

кл 

Информационно 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

информационно -

просветительская 

1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

познавательная  1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Мир профессий» познавательная  1 1 1 1 

 

Вариативная часть 
Направление Название программы Класс Учитель 

Спортивно-

оздоровительное 

«Крепыш» 1 Буртакова Н.Е. 

 «Здоровейка» 3 Мубаракзянова З.Р. 

 «Мир движений» 3 Замалиева С.И. 

 «Планета здоровья» 4 Хузиева М.Я. 

Духовно-

нравственное 

«Волшебный мир 

общения» 

2 Галиева А.Я. 

 «Я и моя семья» 3 Серова И.Н. 

Социальное  «Мы и окружающий 

мир» 

3 Гарифзянова А.Ш. 

 «Безопасный интернет» 4 Хакимуллина Р.Р. 

 «Безопасный интернет» 4 Гумерова Г.Г. 

 «Мой край» 2 Афанасьева Т.Н. 

Обще-

интеллектуальное 

«Шашки и 

первоклашки» 

2 Гилязова Г.Ш. 

 «Занимательный 

русский язык» 

1 Мифтахутдинова 

А.С. 

Общекультурное «Мир вокруг нас» 3 Бикмаметова Г.М. 

 «Культура и традиции 

татарского народа» 

4 Сафина А.Р. 

 «Культура и традиции 

татарского народа» 

1 Закирова Л.В. 

 «Мы и окружающий 

мир» 

2 Пановская О.А. 
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План реализации внеурочной деятельности  (5-11 классы) 

на 2022-2023уч.год 

часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Вид 

деятельности 

Количество часов в 

неделю 

5-6 

кл 

7-8 

кл 

9 

кл 

10-

11 

кл 

Информационно 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

информационно -

просветительская 

1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

познавательная  1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Мир профессий» познавательная  1 1 1 1 

 

Вариативная часть 
 

Направле

ния  

Названия программы 

внеурочной деятельности 

Класс Учитель 

Спортивн

о –

оздоровит

ельное 

«Будь здоров» 5 ГаляутдиноваАлияЗуфаровна 

 «Мы за спорт» 9 Хуснулгатин Рим Джалильевич 

Духовно – 

нравствен

ное 

«Родное слово» 5 Зайнуллина Диана Галиевна 

 
«Культура и фольклор 

татарского народа»  

5 ВафинаГульсинаХамитовна 

 
«Культура и традиции 

татарского народа» 

4 Сафина АйгульРинатовна 

Социальн

ое 

«Гид по странам»  

 

5  КамаеваРузиляРашитовна 

 
«Культура татарского 

народа»  

6 Гадельшина Гузель Амировна 

 
Увлекательноестрановеде

ние 

8 Зиманова Светлана  Геннадьевна 

 
«Семьеведение» 11 Никитина  Гульнара Робертовна 

 
Художественное 

творчество 

6 Миндубаева Алия Ильдаровна 
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Проектная мастерская 7 - 9 Фасхутдинова Лилия Ирековна 

Обще-

интеллект

уальное 

 

«Русская словесность» 6 Тимонина Лариса Валерьевна 

 
«В мире информатики» 7, 9 ДеткинМаксимВикторович 

 
Занимательная грамматика 8 Михайлова Елена 

Александровна 

 
«Занимательная 

математика» 

5 АхтямоваГульшатИльсуровна 

 
«Занимательный русский» 6 Булашова Людмила Павловна 

 
«Живое слово» 7 Шабакаева Гульнара 

Фиргатовна 

 
«Занимательнаяматематика

» 

7 Петрова Наиля Галимхановна 

 
«Химическийкалейдоскоп» 9 РомаданскаяЕкатеринаВладими

ровна 

 
«Юные математики» 7 Сергухина Татьяна Евгеньевна 

 
«Увлекательный 

английский» 

5 СамигуллинаЭнджеХалфиевна 

 
«Риторика» 5 Павлова Нина Юрьевна 

 
«Избранные вопросы 

математики» 

10 Вафина Луиза Ханифовна 

 
«История России в лицах» 10 Сагитова Наталья 

Александровна 

Общекуль

турное 

«Говорим по-татарски»  5 ВафинаЗульфияРавиловна 

 Русская словесность 5 Сабитова Анастасия 

Владимировна 

 Культура и фольклор 

татарского народа 

7 Халилов Азат Альбертович 

 
Вокальная студия «Новое 

поколение» 

5-8 Никифорова Анна Николаевна 

 

 

8. Планируемые результаты 

Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение 

планируемых результатов освоения соответствующей основной 

образовательной программы.  

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных 

знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): 

приобретение школьниками знаний об этике и эстетике повседневной жизни 

человека; о принятых в обществе нормах поведения и общения; об основах 
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здорового образа жизни; об истории своей семьи и Отечества; о правилах 

конструктивной групповой работы; об основах разработки социальных 

проектов и организации коллективной творческой деятельности; о способах 

самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; о правилах 

проведения исследования.  

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения 

школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной 

реальности в целом): развитие ценностных отношений школьника к родному 

Отечеству, родной природе и культуре, труду, знаниям, своему собственному 

здоровью и внутреннему миру.  

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия): школьник может приобрести опыт 

исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной 

деятельности с другими детьми. В результате реализации Программы 

внеурочной деятельности будут сформированы личностные и 

метапредметные УУД.  

 

Планируемые личностные результаты: 

 - сформированность мотивации к обучению, познанию;  

- готовность и способность учащихся к саморазвитию;  

- получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом;  

- получение опыта самостоятельного социального общественного 

действия;  

- сформированность у детей социокультурной идентичности: страновой 

(российской), этнической, культурной, гендерной; 

 - наличие индивидуального прогресса в основных сферах личностного 

развития – эмоциональной, познавательной, саморегуляции; 

 - сформированность социальных компетенций, основ гражданской 

идентичности; 

 - приобретение школьником социальных знаний (об общественных 

нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной 

реальности и повседневной жизни.  

Планируемые метапредметные результаты: 

 -сформированность универсальных учебных действий, овладение 

которыми обеспечивает возможность продолжения образования в основной 

школе; 

 -осознанное принятие ценностей здорового образа жизни и регуляция 

своего поведения в соответствии с ними; 

 -сформированность коммуникативной, этической, социальной, 

гражданской компетентности школьников; 
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 - сформированность умения организовать свою деятельность с целью 

решения учебных задач, а также инициативности, самостоятельности, 

навыков сотрудничества в разных видах деятельности; 

 Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности 

будет свидетельствовать об эффективности работы по реализации модели 

внеурочной деятельности.  

Каждому уровню результатов внеурочной деятельности соответствует своя 

образовательная форма (точнее, тип образовательной формы, т. е. ряд 

содержательно и структурно близких форм). 

Первый уровеньрезультатов может быть достигнут относительно 

простыми формами, второй уровень — более сложными, третий уровень — 

самыми сложными формами внеурочной деятельности. 

 

9. Преимущественные формы достижения  

результатов во внеурочной деятельности 

     Уровень     

результатов 

 

Виды 

 внеурочной 

деятельности 

Приобретение 

социальных знаний 

Формирование 

ценностного 

отношения к 

социальной 

реальности 

Получение 

опыта 

самостоятельно

сти 

общественного 

действия 

1.Игровая Игра с ролевым акцентом Игра с деловым 

акцентом 

 

 

Социально моделирующая игра 

2. Познавательная  Познавательные беседы, 

предметные 

факультативы, 

олимпиады 

Дидактический 

театр, общественный 

смотр знаний, 

интеллектуальная 

игра 

 

 

Детские исследовательские проекты, 

внешкольные акции познавательной 

направленности (конференции учащихся, 

интеллектуальные марафоны 

3.Проблемно-

ценностное общение 

Этическая беседа Дебаты, 

тематический диспут 

 

 

Проблемно-ценностная дискуссия с участием внешних экспертов 

4.Досугово-

развлекательная 

деятельность 

(досуговое общение) 

Культпоходы в театры, 

концертные залы, 

галерею 

Концерты, 

инсценировки, 

праздничные 

«огоньки» на уровне 

класса и школы 

 

 

Досугово-развлекательные  акции школьников в 

окружающем школу социуме 

(благотворительные концерты. Гастроли 

школьной самодеятельности  

5. Художественное 

творчество 

Занятия объединений 

художественного 

Художественные 

выставки, фестивали 
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10. Диагностика эффективности организации внеурочной 

деятельности 

Цель диагностики – выяснить, являются ли и в какой степени 

воспитывающими те виды внеурочной деятельности, которыми занят 

школьник. 

 Предметом анализа и оценки становятся следующие аспекты:  

 Включенность учащихся в систему внеурочной деятельности 

 Соответствие содержания и способов организации внеурочной деятельности 

принципам системы;  

 Диагностика эффективности внеурочной деятельности школьников  

 Личность самого учащегося  

 Детский коллектив  

творчества искусств, спектакли 

в классе,  школе  

Художественные акции школьников в окружающем школу 

социуме 

6.Социальное 

творчество 

Социальная проба 

(инициативное участие 

ребенка в социальном 

деле, акции, организован-

ной взрослым) 

КТД (коллективно-

творческое дело) 

 

 

Социально-образовательный проект 

7.Трудовая 

(производственная 

деятельность) 

Занятия по 

конструиронию, кружки 

технического творчества 

Трудовые десанты, 

сюжетно-ролевые 

продуктивные игры 

детская производст-

венная бригада под 

руководством 

взрослого 

 

 

Совместные образовательное производство детей и взрослых 

 

8.Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Занятия спортивных 

секций, беседы о ЗОЖ, 

участие в 

оздоровительных 

процедурах 

Школьные 

спортивные турниры 

и оздоровительные 

акции 

 

 

Спортивные и оздоровительные акции 

школьников в окружающем школу социуме 

9.Туристско – 

краеведческая 

деятельность 

Образовательная 

экскурсия, туристическая 

поездка. Краеведческий 

кружок 

Туристический 

поход, 

краеведческий клуб 

 

 

Туристско – краеведческая экспедиция, 

поисково-краеведческая экспедеция, школьный 

краеведческий музей 
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 Профессиональная позиция педагога  

 Методы и методики мониторинга изучения детского коллектива 

Основные результаты реализации программы внеурочной деятельности 

учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, 

предусматривающих сформированность познавательного, коммуникатив-

ного, нравственного, эстетического потенциала личности.  

Для отслеживания результативности внеурочной деятельности будут 

использоваться: текущие опросы, целенаправленное наблюдение и его 

анализ, портфолио учащихся, самооценка ученика по принятым формам, 

презентации проектов, выставки, выступления; концерты.  

 

11.Мониторинг эффективности реализации плана внеурочной 

деятельности 

 

В качестве основных показателей и объектов исследования эффективности 

реализации образовательным учреждением плана внеурочной деятельности 

ФГОС НОО и ФГОС ООО выступают: 

1.Особенности развития личностной, социальной, экологической, 

профессиональной и здоровьесберегающей культурыобучающихся. 

2.Социально-педагогическая среда, общая психологическая атмосфера и 

нравственный уклад школьной жизни в образовательномучреждении. 

3.Особенности детско-родительских отношений и степень включенности 

родителей (законных представителей) в образовательный и 

воспитательныйпроцесс. 

Диагностика воспитания и социализации складывается из общих (системных) 

показателей и частной диагностики (анализа и самоанализа). 

Системная диагностика осуществляется с помощью объединенной карты 

индикаторов (показателей работы школы). 

 

Критерии выбраны по следующим принципам: 

1. Критерий результативности (УУД, олимпиады, победы в конкурсах, 

динамика состоящих на учете, количества учеников в школе, текучесть 

кадров и т.п.) – помогает оценить результаты образовательного и 

воспитательного процесса в своем единстве в общих показателях. При 

неблагополучии в качестве общения участников ОП, будет ухудшаться 

мотивация к учению, к участию в урочной так и внеурочной жизни, что, 

несомненно, приведет к снижению показателей качества обучения и росту 

показателей дезадаптивной группы. «Слабые места», за счет которых будет 

происходить дисбаланс показателей и напротив сильные стороны, которые 

позволят определить ресурсные проекты можно подробнее проанализировать 

по следующимпоказателям. 

2. Критерий вовлеченности (сколько людей участвуют в чем либо; все 

ли категории участников ОП принимают участие в жизни школы как 

воспитательной системы). Если нет мотивации находиться в школе – всем 
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или каким-то отдельным участникам ОП, значит не найдена необходимая 

тональность в предложениях школы – надо искать, может быть от чего-то 

отказываться. Если есть стабильность или рост вовлеченности, то это говорит 

о правильном направлении работы школы, соответствии ее предложения 

спросу (то что предлагается – действительно интересно участникамОП). 

3. Критерий возможностей (сколько конкурсов, мероприятий, творческих 

объединений учителей, родителей; обновление материально-технической 

базы, и пр.; для всех ли групп достаточно возможностей для участия в жизни 

школы как воспитательной системы). Может быть, что все предложения 

школы хороши, но их слишком мало. Или наоборот предложений много, но 

мала вовлеченность и значит это не адекватные предложения. 

4. Критерий Качественной оценки (удовлетворенность всех участников 

ОП, мотивация к обучению, СМИ о школе и пр.). Этот показатель нуждается 

в углубленной разработке. Действительно по-настоящему оценить 

успешность развития воспитательной системы могут только качественные 

характеристики. Но они трудно поддаются стандартизации. 

В плане внеурочной деятельности школы предусмотрена работа творческих 

групп педагогов по поиску методов структурированного изучения 

качественных показателей, которые можно было бы присоединить к общим, 

количественным индикаторным показателям. Наряду с некоторыми 

психолого-педагогическими методиками на данный момент как основной 

нами используется метод структурированного наблюдения и экспертных 

оценок. 

Частная диагностика состояния элементов внеурочной деятельности 

складывается из методов, позволяющих проанализировать качественные 

характеристики ее субъектов и параметры воспитывающей среды. 

Соответственно в структуре частной диагностики мывыделяем 

инструментарий для анализа и самоанализа работы педагогов (предметников 

и классных руководителей), воспитанности учащихся, а так же комфортности 

пребывания в школе участников образовательного процесса и 

здоровьесберегающую инфраструктуру школы. 

 

12.Заключение 

Многообразие форм внеурочной деятельности порождает богатство 

условий для разнообразных видов деятельности, позволяя включать в работу 

весь комплекс психических процессов ученика. Система внеурочной учебной 

деятельности рассматривается как неотъемлемый компонент 

образовательного процесса школы, позволяющий не только расширить 

диапазон базового образования, но и получить специальные научные и 

профессиональные знания, навыки, умения, придать процессу образования 

творческий характер, обуславливая его целостность и многомерность в русле 

концепции непрерывного образования. 

 

13.Методическое сопровождение 
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